1) €0 JERADON?

Radon je prirodny radioaktivhy plyn bez chutl
a zapachu, ktory sa nachadza viade okolo nds.
VYznika v pode a v horninach postupnou preme-
nou uranu, odkial'sa uvoliuje do

O padneho vzduchu,

Dvady,

vonkajSicho ovedusia,

Dwnatornéha ovzduiia domov a bytow,
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Z) KHDE MA MOZE RADOMN OHROZOVAT?

Vyisi vyskyt raddnu je vo vnidtornom ovezdudi
domov a bytov, ktoré su
D priamom kontakte s podiozim,
Dnespravine adizolovand od zema,
D) nedostatacne vetransg,
2 postavend zo stavebrvch materialov
5 wwasim ohsahom prirodnych radionulklidoy.

3} AKO RADON VPLYVA NA ZDRAVIE?

Radon sa dostava do plic dychanim, kde
moze sposobit Ich posSkodenie a mbie zwwsil
rizike  wzniku  rakoviny,  Priznaky  rakoviny
plic sa nemusia prejavit okamiite, ale moiu
sa  prejavit o niekolko  rokov  aE  desiatok
rokay,

4) POSTOJ SVETOVEJ ZDRAVOTNICKEJ
ORGANIZACIE (WHO) K RADONU

WHO odporida venovat zuyient pozornost proble-
matike raddnu. Raddn predstavuje po fajceni drubé
najwiciie riziko vrniku rakoviny plic,

Sivislost medzi zvesenym  wpskyvtom rakowviny
plic a radonom bola jednoznacne preukdzand
epidemiologickymi  ftadiami na  obyvwateloch
v oblastiach 5 wyisirn wskytom radanu v podio,
v dlomach a v bytoch,

Riziko vzniku rakoviny plic zapricineng oziarenim ra-
donom maze byt v rozmedzl 3% az 14% v zavislosti
ad priermearmaho veskytu radénu v krajine,

WHO odpamica krajinam, aby wvyskyt raddnu va vrd-
tornom oveduii budov nebol wyiii ako 300 Bg/m'.

£ prieskumov wyplynulo, #= obyvatelia vnimaju
oZiarenie radénom ako najmenej v¥znamné rizi-
ko pre zdravie v paravnani s ostatnymi rizikowymi
faktormi ako si UV Zarenie, rig Zarenie a iné elakiro-
magneticke palia.

Sucasng poznatky poividzujl, 2e najvyiiie fziko pre
zdravie predstavuje ofiarenie radonom v porovnani
s uvedenymi rizikowy i faktormi.
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8] AKO SA CHRANIT PRED RADONOM? o} KDE MOZEM ZIsKAT DALSIE
INFORMACIE O RADOMNE?

Preventivhe opatreifa
sa vykonadvajl pred vystavbou domu aleba byt g-mail: radon@uvzsr.sk
Cielom preventiviych opatreni je zabranit
prentkaniu raddnu do damu alebo bytu Urad verejného sdravotnictva Slovenske] republiky
O pouditim vhodnych stavebnych a izoladnych www.uvzsr.sk
materialow, ——— - )
Cdzabszpedanim dostatecného odvetrania demu Regionalny drad verejného zdravotnictya
Bratisiava, hl. mesto so sidlom v Bratislave
alebo bytu.
www.ruvzba.sk
Napravné apatrenia

Regionilny orad varejného zdravotnictva
5 sidlom v Mitre
WL FUVZNEsk

sa wykondvajl v existujdce) stavbe, teda dome

alebo byte, ktord zabrinia pranikaniu radonu

do vnitorného oveduiia domu alebo bytu,

Mapravnymi opatreniami maiu byt

) protiradanové bariéry umiestnend v zdkladoch
stavhy,

Crodvetravacie systémy z podlokia,

Regionalny rad verejneho zdravatnictva
sa sidlom v Banskaj Bystrici
www.ruvzbb.sk

Regionalmy orad verejného zdravotnictva
Vyber najvhednejiiche preventivieho alebo sa sidlom v Kogiciach

napravného opatrenia zavisi www.ruvzhe.sk

rod typu stavby, teda domu aleba bytu,

Crvlastnosti padloia,

Cyzisteného vyskytu raddnu v podlogi alsbo
vo vnuternom ovzodudi domu alebo bytu.

PeloZenie protiraddnave] fdlie

Yyrobeng s finanénou pomocol WHO W rdmc Dvojrodne
dohody ospolupraci = M2 SR na roky 20016-2017
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